/" SATURN ™\

REGULAMIN
44 MASOWE BIEGI PRZELAJOWE O PATERE ,,POLSKA DZIENNIK ZACHODNI
I SL. TKKF
POD HONOROWYM PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA CZELADZ
CZELADZ DNIA 29.04.2018r.

1. Cel imprezy:
- popularyzacja masowych biegow przetajowych wsréd spoteczenstwa
oraz ogolnopolskiego programu ,,Bieg po Zdrowie,
- promocja Miasta Czeladz,
- uczczenie 100 lecia Panstwa Polskiego

2. Organizator
- MOSIR Czeladz,
- Terenowe Ognisko TKKF ,,Saturn” Czeladz.

3. Wspotorganizatorzy
Slaskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Katowicach,
Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy, MSiT
Urzad Miasta Czeladz.
Patronat medialny - ,,Polska Dziennik Zachodni”

4. Termin i miejsce:
29.04.2018r. (niedziela) Hala MOSIR Czeladz,
ul. Sportowa 2

5. Zgloszenia i zapisy:
Biuro zawodéw - Hala MOSIR Czeladz w godz. 8.45 — 10.45.
Start godzina 11.00
Zgtaszajacy wskazuje przynaleznos¢ organizacyjng (klub, szkota,
ognisko oraz miasto). Zgtoszenia wypisuje sie drukowanymi literami.
Zgtoszenia zbiorowego dokonuje kierownik grupy.
Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

6. Uczestnictwo:

Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba zdolna do biegu. Dzieci i mtodziez
przedktadaja zgode rodzicow lub opiekunéw na udziat w biegu. Dorosli -
zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie wlasne o zdolnosci do biegu
zgodnie z Dz. U. Nr 101 poz. 1095 §2 pkt 6. Odpowiedzialnosé¢ za
uczestnikow przy zgtoszeniu grupowym ponoszg Kierownicy Zespotow.

7. Potwierdzenie wieku uczestnika:

a) kazdy indywidualny uczestnik biegu podczas zapiséw w biurze
zawodow okazuje dokument tozsamosci ze zdjeciem

b) przy zapisach zbiorowych pisemnych zgtoszen zawodnikéw (do
odpowiedniej kategorii wiekowej) dokonuje i podpisuje kierownik
druzyny.



Zgtoszenia winny zawieraé nastepujace dane:
Imie i nazwisko, data urodzenia, nazwa druzyny, miejscowos¢, pieczeé¢
i podpis kierownika druzyny

c) kazdy startujgcy ma prawo weryfikacji wieku oséb z nim biegajacych

do 10 minut po zakonczeniu biegu

8. Kategorie wiekowe i dystanse:

Kategorial dziewczeta 2005i miodsze -(13 lati mlodsze) - 600 m
Kategoria Il chiopcy 2005i mtodsi -(13lati miodsi) - 600 m
Kategoria lll dziewczeta 2002 - 2004 - (14-16lat) - 1.000m

Kategoria IV chtopcy 2002 - 2004 - (14 -161lat) - 1.000m

Kategoria V kobiety 2001 - 1979 - (17 -39 lat) - 3.000 m
Kategoria VI kobiety 1978 i starsze - (40 lati starsze )- 3.000 m
Kategoria VIl mezczyzni 2001-1983 - (17 -351at) - 5.000 m
Kategoria VIl mezczyzni 1982 -1969 - (36-49lat) - 5.000 m
Kategoria IX mezczyzni 1968 -1959 - (50 -59 lat) - 5.000 m
Kategoria X mezczyzni 1958 i starsi - (60latistarsi) - 3.000m

DODATKOWO! Konkurencja Nordic — Walking (nie wchodzaca do
wspoétzawodnictwa) kobiet i mezczyzn na dystansie 3.000 m. (kat. wiek.)
Dla najmtodszych uczestnikow (przedszkolaki) rozegrany zostanie bieg
na dystansie 60 m. (poza klasyfikacja)

. Optata startowa:
miodziez szkolna - bez optaty , dorosli zrzeszeni w TKKF - 5,00 zi.,
pozostali 10,00 zi.

10.Zawodnik:

zawodnikiem jest ta osoba, ktora uzyskata wpis na liste startowag zgodnie
z kategorig wiekowa,

- moze uczestniczy¢ w biegu tylko w tej kategorii wiekowej do ktorej
zostal wpisany

- ma zapewniong przez organizatora opieke medyczna

- ubezpieczony jest przez organizatora

- otrzymuje na mecie goraca herbate lub napoje

- zapoznaje sie z regulaminem.

Start pierwszego biegu o godz. 11.00, nastepne biegi wedtug programu

ustalonego przez organizatora.

11. Klasyfikacja indywidualna :

Im.- 50 pkt,
lim.- 43 pkt,
lllm. - 37 pkt,
IVm.- 32 pkt,
Vm.- 29 pkt,
Vim. - 26 pkt,

Vil m. - 24 pkt,



VIl m. — 23 pkt,
IXm. - 22 pkt, itd. malejagco o 1 pkt az do miejsca XXX — 1 pkt.

Kazdy zawodnik zbiera punkty dla druzyny, ktéra reprezentuje w dniu biegu.

Klasyfikacja druzynowa:
Sumuje sie punkty indywidualne zawodnikéw i zawodniczek z danej ekipy
zajmujacych punktowane miejsca w kazdej kat. wiekowej.

12. Nagrody i wyréznienia:
indywidualnie w kazdej kategorii wiekowej:
za zajecie | miejsca — statuetka, dyplom, upominek

za zajecie Il i lll miejsca — dyplom, medal i upominek
druzynowo:
za zajecie miejscaod | -lll - puchary i dyplomy

za zajecie miejsca od IV -VI - dyplomy

Dla najstarszej zawodniczki i najstarszego zawodnika — dyplom i
upominek

Wsréd uczestnikéw rozlosowane zostang upominki.

13. Protesty:
protesty mozna skladaé¢ do Zarzadu SI. TKKF, Katowice Aleja Wojciecha
Korfantego 8 lub na adres mailowy slaskietkkf@interia.pl
w nieprzekraczalnym terminie do 3 dni po umieszczeniu na stronie
internetowej SI. TKKF ( slaskietkkf.tnb.pl), komunikatu z wynikami biegéw .

14. Postanowienia koncowe:
W sprawach spornych lub nie uregulowanych w regulaminie decyzje
wydaje organizator — kierownik zawodéw.

Terminarz pozostatych biegow:
20.05.2018 — Bedzin,
10.06.2018 — Piekary Slaskie,
16.09.2018 — Katowice,
14.10.2018 — Chorzéw

Do klasyfikacji koncowej indywidualnej i druzynowej zalicza sie 6
najlepszych wynikéw sposrod 7 przeprowadzonych biegow.

ZAPRASZAMY

ORAGANIZATOR
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